
mit Gütesiegel
„Ausbildungslehrgänge
für Elternbildner/Innen“

Lehrgang ElternbildnerIn

Erfolgreich
Eltern stärkenZielgruppe: Kindergarten-, Hort- und KleinstkindpädagogInnen,

LehrerInnen, SozialarbeiterInnen, PsychologInnen, LeiterInnen
von Kinder- und Jugendbetreuungseinrichtungen und Eltern-
Kind-Zentren

Teilnahmevoraussetzung:
* pädagogische oder psychosoziale Ausbildung 
* mehrjährige Praxiserfahrung 
* Aufnahmegespräch

Anforderungen an einen erfolgreichen Lehrgangsabschluss:
* Durchgängige Anwesenheit bei den Modulen
* Teilnahme an den Peergroups
* Hospitation und Lehrtätigkeit im Ausmaß von 25 Einheiten
* Literaturstudium
* Abschlussarbeit

Lehrgangsleitung: Mag.a Barbara Romar,
Leiterin der Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark 
Lehrgangsbegleitung: Mag.a Yvonne Urban-Eppich,
Bildungs- und Erziehungswissenschafterin, Erwachsenenbildnerin 
Wissenschaftlicher Beirat: Prim. Dr. Werner Leixnering,
Leiter der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie
an der Landes-Nervenklinik Linz
Dr.in Sigrid Tschöpe-Scheffler, Erziehungswissenschafterin
an der FH Köln 

Ausbildungsort: Bildungszentrum Raiffeisenhof,
Krottendorferstraße 81, 8052 Graz 

Lehrgangszeiten: jeweils Freitag von 15:00 bis 21:15 Uhr und
Samstag von 8:30 bis 17:45 Uhr (Ausnahmen Modul 7, 8 und 13)

Ausbildungskosten: € 1.650,00
(inklusive Lehrgangsunterlagen, Teilzahlung möglich)

Träger des Lehrgangs: Familienakademie der Kinderfreunde Steier-
mark in Kooperation mit den Österreichischen Kinderfreunden

Dieser Lehrgang ist für die verpflichtende Fortbildung von
KindergärtnerInnen sowie PflichtschullehrerInnen im jeweiligen
Ausmaß der Jahresstunden anrechenbar. 

Fördermöglichkeiten für TeilnehmerInnen:
Möglich ist eine Qualifizierungsförderung im Rahmen des Euro-
päischen Sozialfonds (Ziel 2): www.ams.at/stmk/sfu/14309.html 

Informationsveranstaltung zum Lehrgang:
Fr, 11. Juni 2010, 18:00 Uhr, Bildungszentrum Raiffeisenhof,
Krottendorferstraße 81, 8052 Graz 

Anmeldeschluss: 9. August 2010

Infos und Anmeldung: Mag.a Barbara Romar,
Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark,
Kaiserfeldgasse 22, 8010 Graz; Telefon: 0316/825512-21,
E-Mail: famak@kinderfreunde-steiermark.at  

Lehrgang ElternbildnerIn

Erfolgreich
Eltern stärken



Erziehungswissen-
schaftlerin an der
FH für Sozial-
pädagogik Köln,
Direktorin des
Instituts für Kindheit,
Jugend, Familie und
Erwachsene in Köln

7. Modul
Die 5 Säulen der
Erziehung –
Elternbildung
im Vergleich
(Beginn: 13:30)

Referentin: 
Prof.in Dr.in Sigrid
Tschöpe-Scheffler

Kommunikation
in der Familie
Referent: 
Dr. Philip Streit 

6. Modul 
Selbsterfahrung
und Selbstreflexion
Referentin: 
DAS Andrea Mayr
Systemische Familien-
therapeutin und 
Sozialarbeiterin

5. Modul 

Dr. Philip Streit
Klinischer und 
Gesundheits-
psychologe, Psycho-
therapeut (SF), 
Supervisor, Leiter des 
Instituts für Kind, 
Jugend und Familie in 
Graz

Referent: 

Kommunikation
in der Gruppe

4. Modul 3. Modul 
Didaktik, Methodik
und kreative
Methoden 
Referentin:
Mag.a Eva Maria 
Fidlschuster

4.12.2010
Gesundheits-
kompetenzen in
der Familie
Referentin: 
Mag.a Barbara Supp
Psychologin, 
Unternehmens-
beraterin, 
GFin Blue|Monday 
Gesundheitsmanagement

Mag.a Eva Maria 
Fidlschuster
Personalentwicklerin, 
Trainerin und Coach

Referentin: 

Didaktik und
Methodik

2. Modul

Mag.a Yasmin Fakur
Klinische und 
Gesundheits-
psychologin, 
Elternbildnerin, 
Trainerin und Coach

Referentin: 

Einführung in
die Elternbildung 

1. Modul 

8./9.4.20114./5.3.201114./15.1.20113.12.201029./30.10.20101./2.10.2010 4./5.2.2011

20112010

stärkt 
Mütter und Väter in ihrer verantwortungsvollen Aufgabe,
Kinder beim Wachsen und Werden zu begleiten. 

festigt
das Vertrauen der Eltern in ihre Fähigkeiten - Eltern sind Experten.

vermittelt
Wissen und Handlungsmöglichkeiten von Eltern zu Eltern
und durch Fachleute. 

ermöglicht
den respektvollen, förderlichen Erfahrungsaustausch untereinander. 

ermutigt
zum Nachdenken, aber auch zum Vorausdenken und Handeln.

wirkt
sowohl präventiv als auch nachhaltig und trägt so wesentlich
zur gewaltlosen Erziehung bei. 

Elternbildung 

13. Modul
Reflexion
und Abschluss 
ReferentInnen: 
Mag.a Barbara
Romar
Mag.a Yvonne
Urban-Eppich

12. Modul
Kindheit im
Wandel
Referentin: 
Mag.a Sigrid van 
Bossche
Psychologin, 
systemische Familien-
therapie, Trauma-
verarbeitung i. A. , 
Outdoortrainerin

11. Modul
Medienkompeten-
zen in der Familie
Referentin: 
Mag.a Barbara Supp

10. Modul 
Familie im
Wandel
Referentin: 
Dr.in Brigitte Cizek
Leiterin der 
Bildungsanstalt für 
Kindergartenpädagogik 
der Stadt Wien, 
Psychologin, 
Elternbildnerin

9. Modul
Transfer in die
Praxis
Referentin: 
Mag.a Yasmin Fakur

8. Modul
Elternbildung im
interkulturellen
Kontext 
Referentin: 
Mag.a Mari Steindl
Sozial- und Kultur-
anthropologin, 
GFin des 
Interkulturellen 
Zentrums Wien

23./24.9.201127./28.5.20117.5.2011 14./15.10.2011 11./12.11.2011 13.1.2012

2012

Die Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark bietet
Frauen und Männern in pädagogischen und psychosozialen
Tätigkeitsfeldern mit der Ausbildung zum/zur ElternbildnerIn
eine qualitativ hochwertige Zusatzausbildung an.
Dieser Lehrgang befähigt, Elternbildungsangebote sowohl
inhaltlich als auch methodisch-didaktisch zu planen und
durchzuführen

Die TeilnehmerInnen des Lehrganges setzen sich – ausgehend
von sich verändernden Familienstrukturen und Bedingungen
kindlichen Aufwachsens – mit ihren eigenen Denk- und
Handlungsmustern auseinander. Kommunikations- und
Gruppenprozesse werden aufgeschlüsselt, sowie Konzepte
und Methoden der Elternbildung praxisorientiert erarbeitet.
Wertschätzende Haltung mit Grundlagen dialogischer Eltern-
bildung ist wesentliches Element des Lehrganges.

Umfang und Aufbau des Lehrgangs: 

* Berufsbegleitender Lehrgang
im Umfang von 13 Modulen  

* 24 Ausbildungstage 

* Peergroup-Treffen im Ausmaß von 5 x 3 Einheiten 

* Insgesamt 250 Einheiten 

* Abschluss: Zertifikat mit Gütesiegel
des BM für Wirtschaft, Familie und Jugend 


