
EINLADUNG 

 
„blauPAUSE - Gesundheitsförderung einmal anders“  
Vorstellung - Resümee – Ausblick 

Montag, 27. April 2009 
17.00 – 20.00 Uhr, Bruck a.d. Mur 

 



  

 
Sehr geehrte Damen und Herren! 
 
blue|monday und InterACT laden Sie herzlich ein, in die Welt der betrieblichen Gesundheits-
förderung und Suchtprävention einzutauchen – brisante Themen aufbereitet mithilfe von 
interaktivem Theater. 
 
Nach vier Jahren geht die Pilotphase unseres Projektes „blauPAUSE“ offiziell zu Ende.  
Es ist Zeit, Bilanz zu ziehen und das Erarbeitete und Weiterentwickelte nochmals vorzustel-
len. Nutzen Sie die Möglichkeit, eine „etwas andere“ Methode betrieblicher Gesundheitsför-
derung kennenzulernen und blauPAUSE live zu erleben, sowie Evaluationsergebnisse und 
Erfahrungen von Firmen präsentiert zu bekommen. 
 
Montag, 27. April 2009, 17.00 – 20.00 Uhr 
Kulturhaus Bruck, Schillerstraße 2, 8600 Bruck a.d. Mur 
 
 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! Um Anmeldung wird gebeten! 
 
 
Mit freundlichen Grüßen! 
 
 
Mag a. Barbara Supp | Mag a Michaela Köhler-Jatzko Dr.Michael Wrentschur  
blue|monday gesundheitsmanagement InterACT 
 Werkstatt für Theater und Soziokultur 



17.00 „blauPAUSE Potpourri“ 

 Grußworte des Projektträgers und Gastgebers  
 Bernd ROSENBERGER, Bürgermeister der Stadt Bruck  

 Grußwortes des Projektförderers 
 Mag. Christoph HÖRHAN, FGÖ – Fonds Gesundes Österreich 

 Szene „TIEFDRUCK“ zum Thema Betriebsklima 

 Projektvorstellung und erste Bilanz 
 Mag. Barbara SUPP, blue|monday gesundheitsmanagement | Dr. Michael WRENTSCHUR, InterACT 

 Szene „GETRIEBE“ zum Thema Stress am Arbeitsplatz 

18.30 KAFFEEPAUSE 

18.45 Pilotfirmen – Erfahrungen mit blauPAUSE 
 Steiermärkische Gebietskrankenkasse, Mag. Norbert BLUM 
 voestalpine – Division Bahnsysteme, n.n. 
 Stadtwerke Bruck an der Mur, Dir. Mag. (FH) Robert GSCHAIDBAUER 
 Magistrat Graz, Mag. Elke PÖLZL 

 Szene „Reagenzien“ zum Thema Alkohol am Arbeitsplatz 

 Szene „Reagenzien - Vieraugengespräch“ zum Thema Gesprächsführung mit betroffenen MitarbeiterInnen 

 Abschluss mit Ausblick 
 Mag. Barbara SUPP, blue|monday gesundheitsmanagement | Dr. Michael WRENTSCHUR, InterACT 

 Szene „Reagenzien – HAPPY END“ 
 

20.00 Buffet 

 
Moderation 

Barbara Supp | Michael Wrentschur  

SchauspielerInnen 
Peter Altmann | Franz Hofer | Wera Köhler | Gudrun Maier 

Lisl Nußhold | Gabriele Skledar | Martin Vieregg | Waltraut Wagner 
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